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 2020202011112222                              

                 4 4 4 4                . . . .     

* * * *                 ––––                

* * * *                     ---- VIDEO  VIDEO  VIDEO  VIDEO     

* * * *                             ––––      ( 5 ( 5 ( 5 ( 5  )  )  )  )          (1 (1 (1 (1  ) ) ) )    

                ----              

  2011  9  30   (  )       . 

prixdelausanne@vidymed.ch   

        .     

    . http://www.prixdelausanne.org/v4/index.php/info-and-registration-

2012.html 

-   

-   

-    

                                        , , , ,                 

                                ....    

                ---- DVD  DVD  DVD  DVD   

    (www.prixdelausanne.org)     .   

   ,                                         

(enchainement)(enchainement)(enchainement)(enchainement)     (variation)(variation)(variation)(variation)   DVD(  DVD    )  video file  

 . 

 

 DVD  video file          . DVD

            DVD  video file  

       . 

1.  

•    audio-visual aids ( )   : DVD  digital video files(  ). 
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•   4:3 standard-definition video formet  .(16:9   ) 

• DVD  DVD ,  ,   ,    ,  

•             

 (    )   . 

• DVD    DVD         . 

*         

*     (((( ))))                                 . . . . BarreBarreBarreBarre     

                    ....    

*DVD       video    .    

      . 

*       . 

       *           . 

*       . 

*         . 

2.2.2.2. DVDDVDDVDDVD  video file video file video file video file        

  ,          DVD  video 

file   15151515  20 20 20 20          ,         

 .                      ....    

2.1  Barre work ,         5 5 5 5  

  (        .) 

    warm up,       ,  , 

         ,       

 . 

 (warm up)   Pliés, tendus, adagio (battements lents ,  

developpés  ), grands battements    . 

2.2  Centre practice   

o En-dehors  en-dedans   pirouettes combination(   ) 

o Adagio(    .)  

o Allegro combinations: 

� small Jumps  beat (  ) 

�    allegro, assembles, jetes, sissonnes    (  

) 

�    : Tours en l’air –    

o   (  ) 

�      – echappe retire : double pirouettes en-dehors and 

en-dedans on pointe 

o Grand allegro 
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�  (enchainement)   32   64    . 

�      ,     

        

�    cabriole, entrechats six     (double tours en 

l’air)       . 

 

2.32.32.32.3                          2 (2012      

    )   .      (vocabulary)  

     . (2011      .) 

    DVD  video file    .  

            . 

     

3.3.3.3. DVDDVDDVDDVD                 

  ,   ( )       . 

 ,           ,    

         . 

3.1 Barre work 3.1 Barre work 3.1 Barre work 3.1 Barre work and centre practiceand centre practiceand centre practiceand centre practice    

  :      (  )    . - 

 ,  ( Leg   warmer )         

 ....  

  :         (  )  

  . - ,  ,     (Leg warmer)   

    ....     

3.2 3.2 3.2 3.2             (enchainement)(enchainement)(enchainement)(enchainement)         

   :  nu-pieds (    )   

4.4.4.4.         

4.1. VIDEO VIDEO VIDEO VIDEO                  

  –     prixdelausanne@vidymed.ch    

   ----     20 20 20 2011111111  9 9 9 9     30303030                             

. . . .     

              2011201120112011  9 9 9 9     30303030                                                                                                     

        ....    

DVD (  video file)   2011 2011 2011 2011  10 10 10 10  15 15 15 15                                     

        

    DVD  video file   . 
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      DVD      .    

    .          

         . 

  DVD    . 

       DVD  video ,  88880000      

.        .         

2011201120112011  10 10 10 10  31 31 31 31             , , , ,     2012201220122012  1 1 1 1  29 29 29 29 (((( ))))  2012 2012 2012 2012  2 2 2 2     4444 ((((

))))             ( 3( 3( 3( 3  4 4 4 4      ) ) ) )       

. 

 

4.24.24.24.2      ( ( ( (      )  )  )  )          ( ( ( ( ))))                     

DVD                             

    2011201120112011  11 11 11 11  30 30 30 30                              

                  . 

            ––––                

  1  29  ,   The Théâtre de Beaulieu       . 

       . 

1.1.1.1. 5555                         

         2  2  2  2     . 

            

            

  .            

  .    

            . ( 

      .) 

    

 

          ,   

    ,    .  

    5     ,  20     

. 

 

   ,        
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       . 

2.2.2.2. , , , , (coaching(coaching(coaching(coaching sessions sessions sessions sessions)))),,,,    (meeting)(meeting)(meeting)(meeting)    

          

•     . 

•     . 

•         

         . 

•             . 

•       Networking Forum      

      .  

•        ,      

              

 . (   /      .)  

              

   .          

         ,   

      . 

         : 

•                

             

   .         

 ,           

            . 

 

 

3.3.3.3.                     

, , , ,     , , , ,                 (((( , , , , ,,,, , , , , ))))    

   (coaching sessions) : 

•   :    ,     (  

)(  ,  ,       ) 

•   :  ,       ,    

   

    :  

   *   :                       . ‘Nu-pieds’ (   

 )    .    .  

  . 

     : chignon  poney tail  .    . 
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   *   :            . 

‘Nu-pieds’ (   )    .    

.    . 

 

            (((( , , , , ))))    

  :    .     . 

   ,     . 

   :       2011  10  VIDEO   

   .     2012        video

       . 

            ––––            

    

         ,     

  .     .     . 

 ( ( ( (VVVVariationsariationsariationsariations))))        

     VIDEO        

  ： 

1.1.1.1.             ((((             .).).).)    

       11  30    USB flash drive

 CD  .wav        .     

 .  TV         

.         TV     

   .         . 

   CD  USB flash drive    .  CD/USB  

    .             , , , ,                 

                                                        

.:.:.:.:    

• http://www.prixdelausanne.org/v4/index.php/info-and -registration-2012.html  

 

N.B.    La Bayadère           

     (1st, 2nd, 3rd variation)    . 
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• 15151515  16 16 16 16     (1995(1995(1995(1995  1 1 1 1  30 30 30 30      1996 1996 1996 1996  12 12 12 12  31 31 31 31         ))))         

                            , , , ,                     

    ((((version)version)version)version)             ....    

 (version)            

     (version)    . 

15151515  16 16 16 16          : : : : 

o Giselle : Giselle : Giselle : Giselle : Peasant pas de deux   ,   act 

o Swan Lake  : pas-de-trois     

o Coppelia  : Swanilda ,   act,   scene 

o La Bayadère :    ,     Act (Kingdom of the Shades) 

o La Bayadère :    ,     Act (Kingdom of the Shades) 

o La Bayadère :    ,     Act (Kingdom of the Shades) 

o Sleeping Beauty  : Prologue  Woodland Glade Fairy  

o Sleeping Beauty  : Prologue  Lilac Fairy  

o Paquita  : pas-de-trois     ,   act 

o Paquita  : pas-de-trois     ,   act 

o Les Sylphides  : Walz girl  

15151515  16 16 16 16          : : : :    

o Giselle : Giselle : Giselle : Giselle : Peasant pas de deux  ,  act 

o Napoli  : pas-de-six     

o Sleeping BeautySleeping BeautySleeping BeautySleeping Beauty    : Blue Bird, act (2    ) 

o La Fille Mal Gardee ( Alexander Gorsky )La Fille Mal Gardee ( Alexander Gorsky )La Fille Mal Gardee ( Alexander Gorsky )La Fille Mal Gardee ( Alexander Gorsky ) 

o La Sylphide  : James   act 

o Coppelia  : Franz   act 

o Coppelia  : Franz   act 

o L es Sylphides  : The Poet   

o Harlequinade  :   

 

 

• 17171717  18 18 18 18     (1993(1993(1993(1993  1 1 1 1  1 1 1 1  1995 1995 1995 1995  1 1 1 1  29 29 29 29         ))))             

                    , , , ,                         

((((version)version)version)version)             ....    

 (version)            

     (version)    . 

• 17171717  18 18 18 18         ::::    

o Giselle : Giselle : Giselle : Giselle : Giselle   ,  act 

o Sleeping BeautySleeping BeautySleeping BeautySleeping Beauty : Aurora  ,   act 

o Sleeping BeautySleeping BeautySleeping BeautySleeping Beauty : Aurora  ,   act 

o Don QuixoteDon QuixoteDon QuixoteDon Quixote : The pas de deux  Kitri  ,   act 
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o Don QuixoteDon QuixoteDon QuixoteDon Quixote : Queen of the Dryads   ,   act 

o RaymondRaymondRaymondRaymondaaaa : Raymonda   , Tableau du Reve,   act 

o RaymondaRaymondaRaymondaRaymonda : Hungarian   ,   act 

o La BayadLa BayadLa BayadLa Bayadèèèèrererere : The grand pas de deux  Gamsatti   

o Paquita  : Lead  ,   act 

o Grand Pas Classique  :    

17171717  18 18 18 18          : : : :    

o GiselleGiselleGiselleGiselle : Prince Albrecht  ,   act 

o Sleeping BeautySleeping BeautySleeping BeautySleeping Beauty : Prince Desire  ,   act 

o Don QuixoteDon QuixoteDon QuixoteDon Quixote : The pas de deux  Basile   

o Le CorsaireLe CorsaireLe CorsaireLe Corsaire : The pas de deux    

o NutcrackerNutcrackerNutcrackerNutcracker    : Nutcracker Prince  ,   act 

o La SylphideLa SylphideLa SylphideLa Sylphide : James  - Bournonville ( Lovenskjold ),   act 

o Paquita  : The pas-de-trois     

o La BayadBayadBayadBayadèèèèrererere :  

o Swan LakeSwan LakeSwan LakeSwan Lake : Black Swan Siegfried,   act 

o Grand Pas ClassiqueGrand Pas ClassiqueGrand Pas ClassiqueGrand Pas Classique :    

 

 

2.    

 
-                            . 

     DVD       CD   

     .      . 

 2012              

,   . 

 

                    ....    

    

 

 

    


